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Los Servicios Sociales
de Maria de Huerva
han sido esenciales

en la crisis del C

ovid-19

APP LiINEA VERDE

El 76% de las
Incidencias
comunicadas a
través del servicio
Linea Verde se
han solucionado

Desde la puesta en funcionamiento
del servicio, la participacion ciuda-
dana ha experimentado un creci-
miento exponencial. Esto demues-
i trauna eficaz respuesta por parte del
i Consistorio en la resolucion de inci-
i dencias comunicadas por los veci-

; 1os. PAG.9

EDUCACION
El C.E.I.PVal de la
Atalaya se

convertird en un

redes de solidaridad y buena vecindad que fun-
cionan muy bien en el municipio, alguien sabe
de alguna persona mayor o familia que precisa
de apoyo pueden contactar en el 976 12 41 70
o por via telematica.

cio de Informacion; Valoracion y Orientacion;
Servicio de Ayuda a Domicilio; Ayudas de Ur-
gencia; y Prestaciones economicas sociales del
Instituto Aragonés de Servicios Sociales. Hay
que recordar que si a pesar de los servicios, las

En el Decreto del estado de alarma, los Servi-
cios Sociales Generales fueron declarados ser-
vicios de caracter esenciales, con objeto de dar
cobertura a las necesidades basicas de los ciu-
dadanos, a través de varios programas: Servi-

Colegio Publico
Integrado

Hugo Martinez-Franco

El pasado 7 de marzo se celebro el V Me-
morial Hugo Martinez-Franco de Trampo-
lin en categoria base y élite. Participaron
un total de 5 clubes (club Trampolin Alba-
cete (Albacete), club Saltoka (Bilbao),
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club CGV (Valladolid), club Mayuelu (Vi-
toria) y el club Huervatramp de Maria de
Huerva, de categoria nacional con mas de
65 gimnastas, 6 técnicos nacionales, 3 jue-
ces nacionales y 1 juez internacional.
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Concurso online de dibujo
para celebrar San Jorge

Con motivo de celebrar San Jorge y el
dia del Libro, el ayuntamiento organizd
un concurso de dibujo online. Entre
todas las categorias participaron un total
de 22 obras.
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Anna Pujol Olivan premio
nacional “Reporteros en Red”

La vecina de Maria de Huerva ha resultado ga-
nadora en la categoria ‘Ciencia y tecnologia’
con el primer premio en la modalidad ‘Arti-
culo escrito’.
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: El pasado 4 de febrero se acordd la
¢ concesion de la licencia urbanistica
de construccion y transformacion
del C.E.L.P. Val de la Atalaya en Co-
legio Publico Integrado. Con motivo
del estado de alarma decretado por
i el Gobierno de Espafia se paraliza-
¢ ron todos los procesos relacionados
© con la construccion del Centro Inte-
grado. No obstante, desde el Servi-
i cio Provincial de Educacion han co-
© municado que durante los meses de
¢ verano, se colocaran los modulos y
: se adecuaran para su uso para los
alumnos de Maria de Huerva.
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Programa deportivo “En forma
en casa”

Desde la concejalia de Deportes, mediante
la web y las redes sociales municipales se
ha ofrecido durante el periodo de confina-
miento diferentes videos deportivos.
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SALUDO DELALCALDE

uiero aprovechar esta
oportunidad para diri-
girme a todos nuestros

vecinos, después de casi tres
meses de estado de alarma,
una situacién inédita en nuestro
pais y en casi todo el mundo.

En primer lugar, quiero dar mis
mas sentidas condolencias a las
familias que han perdido a sus
seres queridos, esta es la parte
mas dolorosa de esta pande-
mia.

También mandar un abrazo a
todos nuestros vecinos que han
padecido esta enfermedad vy
que afortunadamente la han superado.

Tenemos por delante una situacion muy dificil, no quiero enganar a
nadie, afortunadamente los contagios van bajando dia a dia, vamos
pasando de fase a fase y cada dia estamos mas cerca de la nueva
realidad que se nos avecina. Los retos son importantes para nuestra
administracion local, nuestras competencias son las que son y nues-
tra capacidad econdémica también esta muy limitada, por varias razo-
nes. No obstante, el equipo de gobierno estéa trabajando en varias li-
neas de ayudas, via servicios sociales con ayudas de emergencias
como para revitalizar el tejido empresarial de nuestro pueblo.

Practicamente todos los sectores se han visto afectados por esta si-
tuacion. Y como no, la administracién local, no voy a enumerar aqui
todas las medidas que hemos ido tomando desde el minuto uno,
pero si quiero decir que la preocupacion maxima del ayuntamiento
ha sido y sera la de proteger y garantizar la seguridad de todos los
trabajadores y vecinos de nuestro pueblo.

Esté situacion tan complicada y dificil que estamos padeciendo, tam-
bién tiene su parte positiva y humana.

No me cansaré de dar las gracias a tantos y tantos vecinos que dia a
dia se nos ofrecen para colaborar con el ayuntamiento en beneficio de
nuestro pueblo y sus vecinos. Tengo que reconocer que muchos dias
me habéis emocionado. También dar las gracias a todos y cada uno
de los trabajadores del ayuntamiento por su profesionalidad y a la Po-
licia Local y Proteccién Civil por su trabajo y su implicacion con nues-
tros vecinos.

Agradecer a todas las voluntarias que han dedicado su tiempo en
confeccionar casi 6.000 mascarillas.

GRACIAS. A los agricultores que han puesto a disposicion del ayun-
tamiento sus equipos de desinfeccion y su tiempo GRACIAS. A los
supermercados que han donado desinfectantes, a los que han ale-
grado a nuestros mayores de la residencia con dulces, a la ferreteria
que dond mascarillas, a nuestro amigo de impresién 3d por todo lo
que ha hecho, a los que nos han entretenido en la tv local, a todos
GRACIAS.

Para finalizar quiero decir alto y claro que estoy orgulloso de todos
nuestros vecinos por su ejemplaridad y solidaridad. Y por Ultimo decir
que tengo el convencimiento que, juntos y entre todos, saldremos
de adelante. Salud!

Deposito legal: Z-391-2019

E OO
Edicion y Contenidos
Ayuntamiento de Maria de Huerva.
Plaza Espana, 1. 50430 Maria de
Huerva (Zaragoza)

Disefio y maquetacion
Actualidad Media, S.L.

Mas informacion en la web:
www.mariadehuerva.es E

TELEFONOS

DE INTERES

SERVICIOS MUNICIPALES

Oficinas Municipales.........cccceecvreeviiencieeeiieeereeenee 976 12 41 06
Biblioteca Municipal..........ccccceevvieriienieeiiieeieenenne, 976 12 41 75
Centro de Educacion de Adultos ..........ccceeveeeeennnen. 876 44 12 52
Centro Deportivo Municipal ........ccccceevveeevieenreeenee. 876 44 12 51
Escuela Infantil Municipal "Palmas Palmitas"......... 976 12 47 28
Piscinas y Pistas Deportivas Municipales................ 976 12 43 00
POLICIA LOCAL - Maria de Huerva...................... 976 12 33 60
Servicio Social Base Maria de Huerva..................... 976 12 41 70
URGENCIAS
AMDULANCIAS .....eeeiieeiiieciie e 061
BOMDETOS ...t 080
Cruz ROJa....eeiiiieiiceeeeeee e 976 68 02 50
Emergencias SOS Aragon .........cccceevvveeniiiiiieniieeieenie e 112
Guardia Civil (Casablanca) ..........ccccceeveeeevieenneeennee. 976 56 31 04
Policia Local - Maria de Huerva............cccocovvennenne. 976 12 33 60
Policia Nacional ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 091
OTROS SERVICIOS
C.E.LLP. "San Roque" .......ccoovieiiiiiniiieiieeieeeieee 976 1242 11
C.P.I. "Val de la Atalaya"..........cccoevuevieneeienieieennne 976 12 45 49
COTTEOS .veieiiieeiiieeiieeetee et ereeeeeeeareeeaeeeeneeenes 976 12 41 64
Centro de Salud.........cccoeviiiiiieiiiniiiieeeeee e, 976 12 41 21
Farmacia ......cccevieiiiiiiii 976 12 41 38
Radio Taxi Zaragoza ...........cccceevveecieeneeeiieeneeeneennns 976 75 15 15
RENFE (Informacion)...........cccccueeveveeeeciieeeineeceneeens 902 32 03 20
Consorcio de Transportes........cceeeeveeecvveercveeerveeennne. 902 30 60 65
Estacion Central de Autobuses de Zaragoza............ 902 49 06 90
Aeropuerto (Zaragoza) ........coeeeeeveerueeeveenieeneeenneenns 976 71 23 00
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Un “Remolino” de diversion y aprendizaje
en la Ludoteca y el Espacio Joven

os servicios de la Ludoteca
I Municipal "El Remolino" y

el Espacio Joven gestionados
desde el mes de octubre por la Aso-
ciacion Cultural y Deportiva Os Za-
gales han trabajado durante todo este
tiempo con una variada programa-
cién de actividades.
La Ludoteca, dirigida para nifios es-
colarizados de entre 3 y 9 afios, abre
en horario de 16:30 a 18:30 horas los
martes, miércoles y viernes en las
instalaciones del Centro Civico, (en-
trada por calle Las Escuelas). Solo
se puede asistir a un turno por dia.
Para poder hacerlo solo es necesario
rellenar la inscripcion cumplimen-
tada presentandola en las Oficinas
del Ayuntamiento.
Desde la ludoteca se han realizado
cuentacuentos y animaciones a la
lectura para los mas pequefios, ma-
nualidades, juegos... La semana del
14 de febrero contaron con varias
actividades para celebrar San Valen-
tin, y para Carnavales se organizo un
baile que hizo pasar un gran rato a
pequetios y mayores. Estos meses
también ha habido taller de masca-
ras, pintacaras...
El Espacio Joven, situado en el anti-
guo taller de ceramica (Avenida
Goya), abre los fines de semana en
el siguiente horario: viernes de
18:30 a 20:30 horas; sabados de
17:00 a 20:30 horas y domingos de
17:00 a 19:30 horas. Presta su servi-
cio a nifos y jovenes de entre 10 y
18 afios.
Un espacio donde ademas de reali-
zar numerosas actividades pueden
divertirse junto con otros amigos y
jovenes de nuestra localidad. Para
asistir ademds de entregar en el

Ayuntamiento la solicitud cumpli-
mentada, deberan abonar de forma
anual 10€ (cuota para empadrona-
dos).

En el mes de febrero, con motivo de
los Carnavales, ademas de preparar
diferentes complementos y atrezzo
elaboraron su disfraz grupal para
participar en el Concurso de Disfra-
ces organizado por el Ayuntamiento
de Maria de Huerva y consiguieron
el primer premio en la categoria ju-
venil. También crearon sus propias
libretas Emoji, realizaron juegos, ta-

lleres de improvisacion e interpreta-
cidn para el pasacalles de carnava-
les... Otras actividades en las que
participaron fueron unas mini-olim-
piadas, con una merienda carnava-
lera con la decoracion de deliciosos
dulces asi como taller de pintacaras
que ofrecieron a todos los nifios y jo-
venes que quisieron acercarse hasta
el Espacio Joven.

En el mes de marzo tuvieron tam-
bién una tarde de poesia creativa, en
colaboracion con la Biblioteca Mu-
nicipal, donde los asistentes demos-

traron una gran creatividad e imagi-
nacion y una sesion con lluvia de
ideas para disefiar y crear el logo del
Espacio Joven denominado "La
Cueva". Tras elaborar el disefio, de-
coraron las paredes del patio pin-
tando un graffiti. Proximamente, en
cuanto se vuelva a la normalidad y
se reabra el servicio del Espacio
Joven, pintaran el nuevo logo dentro
del espacio para asi tener la imagen
que ellos han disefiado y que tanto
les representa. Por tltimo, el 12 de
marzo, con motivo de la crisis sani-

taria, desde el Ayuntamiento de
Maria de Huerva se decret6 suspen-
der las actividades que se prestan en
la Ludoteca y en el Espacio joven.
En cuanto sea posible volver a pres-
tar dichos servicios, cumpliendo con
las medidas de seguridad, se reabri-
ran.

Las monitoras de la Ludoteca y el
Espacio Joven estan deseando ver de
nuevo a todos los nifios y jovenes
que acuden a estos espacios a diver-
tirse y participar en las actividades
que se organizan.

I Ayuntamiento de Maria
E de Huerva, desde las areas

de Turismo y Cultura or-
ganiz6 durante el confinamiento
el concurso "Dibuja el primer
sitio de nuestra localidad donde te
gustaria ir cuando se pueda salir
de casa". El concurso se organiz6
en 3 categorias distintas y era por
internet. Los ganadores han sido
Valeria G., de 5 anos, en la cate-
goria A; en la categoria B, Da-
nicla G. de 10 afios; y en la cate-
goria C el dibujo de Adrian I., de

13 afos fue el ganador. Todos los
participantes debian de expresar a
través de los dibujos sus ganas de
salir de casa con las tematicas que
decidieran que fueron muy varia-
das: ir al Polideportivo Municipal
a practicar su deporte favorito, el
trampolin, ir a las pistas de skate
con la familia, a jugar a la plaza y
a la calle, a las tiendas del pueblo
para comprar golosinas al Bazar
de Pilar & Valero, a los parques
infantiles, a la Iglesia, a pasear
por la huerta y el campo...

Todos los dibujos que han partici-
pado han tenido un gran nivel y
todos los niflos merecen un
premio particular por haberse
quedado en sus casas durante el
confinamiento. El jurado fue de-
signado por las areas de Turismo
y Cultura y con los dibujos pre-
sentados se realizara una exposi-
cion grafica en la pagina web del
Ayuntamiento de Maria de
Huerva. Muchas gracias a todos
los participantes y enhorabuena a
los ganadores.

Los concejales Esther Hernédndez y Octavio Oliva con los premiados Valeria y Daniela
Guerrero y Adrian Izquierdo.
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SEMANA SANTA

Union y carino para vivir una
Semana Santa diferente

ste afio con motivo de la
crisis sanitaria del corona-
virus y la declaracion del

estado de alarma, en Maria de
Huerva, al igual que en el resto de
pueblos y ciudades espaiiolas,
hemos vivido una Semana Santa
diferente.

La XXIV Exaltacion de Tambores,
Bombos y Cornetas de la Herman-
dad de Cofradias del Huerva, en la
que ademas de la Cofradia Virgen
Dolorosa de Maria participan las
cofradias de Cadrete, Cuarte, He-
rrera de los Navarros, Muel y Villa-
nueva de Huerva, iba a celebrarse
este afo el 28 de marzo en la locali-
dad de Muel, pero tuvo que ser sus-
pendida.

Como todos los afios, recibimos la
luz que da la primavera con la cele-
bracion de la Semana Santa, y desde
la Cofradia Virgen Dolorosa de
nuestra localidad no quisieron faltar
a la cita con la Exaltacion y con las
diferentes procesiones del pueblo.
Las circunstancias han impedido
que todos los cofrades pudieran reu-
nirse, pero igualmente lo hicieron en
la distancia, unidos por esta bonita
tradicion.

Cofrades o no, tocaron confinados
desde sus casas para que los bombos
y tambores retumbaran en todo el
municipio. Asi ocurri6 en todos los
pueblos de la Hermandad del
Huerva, con un toque de percusion

de 5 minutos desde todas las terra-
zas 'y balcones. También se vivid
diferente La Rompida de la Hora
del Jueves Santo. Para que tam-
bién pudiera cumplirse con esta
tradicion en la distancia, se cam-
bi6 la hora de toque por las 12.00

del mediodia y lo hicieron desde
sus casas. Ademas, recordaron
unidos a aquellas personas que,
por la situacion, no los podian
acompafiar. Elevaron una oracion
al cielo por la recuperacion de
todos y rindieron homenaje a los

sanitarios. Una bonita forma de
recordar a todos los cofrades que
nos han dejado y animar a los ve-
cinos a hacer un poco mas real
esta Semana Santa.

iViva la Cofradia Virgen Dolorosa
de Maria de Huerva!

PISTAS MUNICIPALES

Renovacion de abonos vy reapertura
de las pistas municipales

omo consecuencia del

avance en las fases de des-

confinamiento y de una
nueva contratacion realizada por el
Ayuntamiento de Maria de Huerva,
que permitira cumplir con todos los
requisitos que nos marca la norma-
tiva vigente para la reapertura de ins-
talaciones tras la crisis del COVID-
19, desde el proximo miércoles 3 de
junio se permitira en las instalacio-
nes municipales la modalidad por
parejas en tenis y frontenis y se pro-
cedera a la reapertura de las pistas de
padel. El horario se vera modificado
para realizar las labores de limpieza
y desinfeccion que garanticen la se-
guridad de los usuarios, permane-
ciendo abiertas las instalaciones de
9:00a13:00y de 14:00221:00 h de
lunes a domingo. El proceso de ges-
tion continua siendo la misma, **de-
biendo ser abonado** de las instala-
ciones deportivas y realizar la

reserva de la pista online
(https://cdmmariadehuerva.pro-
vis.es) para poder hacer uso de las
mismas.Ademads, los usuarios
deben recordar la normativa vi-
gente en las instalaciones, junto
con las pautas indicadas en la re-
apertura de las mismas:

- Solo se permite el acceso a la
instalacion a los usuarios que
vayan a realizar la actividad y que
estén en posesion del abono anual
o de instalaciones deportivas, de-
bidamente acreditado con su pul-
sera o tarjeta identificativa. Se
tiene que contar una reserva de
pista previa, no es posible realizar
reservas de manera presencial.

- Larealizacion de las actividades
deportivas en las instalaciones
queda limitada a tenis, padel y
frontenis. Excepcionalmente se
permite la entrada de un acompa-
flante cuando alguno de los depor-

tistas presente alguna discapaci-
dad que lo requiera o si todos los
usuarios son menores de edad,
siendo obligatorio la presencia de
un adulto si al menos uno de ellos
tiene menos de 14 afios.

- Para evitar el contacto entre
usuarios, la entrada a la instalacién
debe producirse a partir del inicio
de la hora reservada y se tiene que
abandonar como tarde al finalizar
la hora indicada en la reserva. Por
ello, la actividad deportiva debe
concluir 5 minutos antes a la fina-
lizacion del tiempo de reserva. Se
ruega a los usuarios un estricto
cumplimiento del horario mar-
cado, no se permite la entrada a la
instalacion de un turno de usuarios
hasta que haya sido abandonada
por el anterior.

- Los vestuarios, aseos y bares de
la instalacion permaneceran cerra-
dos, debiendo dirigirse una vez

dentro de la instalacion directa-
mente al espacio reservado para la
actividad.

- Se deben seguir las pautas de
prevencion establecidas por el go-
bierno, siendo obligatorio el uso
de mascarillas dentro de la insta-
lacion mientras no se realice la ac-
tividad deportiva. Ademas, los
usuarios deben evitar todo tipo de
contacto entre ellos o con puertas
y vallas, eliminar el cambio de
pista durante los partidos y utilizar
raquetas/palas propias y pelotas
nuevas siempre que sea posible,
siendo también recomendable,
asearse las manos con gel hidroal-
coholico previamente al comienzo
de la actividad. El incumplimiento
de alguna de las pautas reglamen-
tarias o las indicaciones del perso-
nal municipal podra conllevar la
prohibicion de uso temporal de las
instalaciones municipales.

OBRASY MEJORAS

Instalaciones
deportivas

as mejoras que se han hecho re-
I cientemente en el Polideportivo
Municipal son las siguientes:
instalacion de sistemas antivuelco en las
porterias, dos canastas de baloncesto
elevables con accionamiento eléctrico,
y la colocacion de una nueva cortina
motorizada.
En el mes de marzo, se cambio la grife-
ria en los vestuarios y bafios del Centro
Deportivo Municipal y las Piscinas, in-
corporando un sistema monomando
para evitar la pérdida de agua innecesa-
ria.

Por otro lado, en la Pista Cubierta se ha
instalado una red de proteccion en la
zona de graderio.

En el campo de futbol municipal “La
Dehesilla” se ha colocado un nuevo
marcador exterior y se han realizado
trabajos de reparacion para corregir los
hundimientos del terreno.

En esta misma instalacion, se ha modi-
ficado el acceso para conectar las pistas
de padel y tenis con una rampa que per-
mitira el acceso a personas con movili-
dad reducida y carros de bebé.
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FIESTA DEL JUEVES LARDERO

Jueves Lardero, longaniza en el puchero

omo viene siendo habitual,
‘ una de las fiestas populares

que no podemos olvidar de
festejar en Maria de Huerva es la ce-
lebracion de Jueves Lardero que
tuvo lugar el pasado dia 20 de fe-
brero.
En esta fiesta, organizada por el
Ayuntamiento en colaboracion con
la Asociacion Cultural Al-Marya,
los vecinos se reunen en la Plaza de
Espafia para hacer mencion al re-
fran aragonés de "Jueves lardero,
longaniza en el puchero".
Cada afio participan mas y mas ve-
cinos en esta fiesta gastronomica
donde se saborea un sabroso boca-
dillo de longaniza cuyos ingredien-
tes son adquiridos por el Ayunta-
miento en las carnicerfas y
panaderias de la localidad. No
cabia un alfiler en una plaza de Es-
pana en la que la asociacion Al-
marya volvid a convertir en un
éxito de participacion a esta tradi-
cional celebracion. En nuestra lo-
calidad estd muy arraigada y no
hay afio, haga frio o calor, que se
desperdicie una sola miga de pan,
un gramo de longaniza y ni un
sorbo de agua o vino.
Este 2020 se desbordaron las pre-
visiones y se repartieron mas de
900 bocadillos de longaniza. El di-
nero recaudado sera destinado a la
creacion de la futura Casa Museo
de Maria de Huerva.

TRADICION CENTENARIA
El jueves antes del fin de semana
del carnaval se celebra una de las

tradiciones mas arraigadas en Es-
pafia, Jueves Lardero. Esta festi-
vidad se caracteriza por el con-
sumo de carne de cerdo y en el
caso de Aragbdn, por una gran
cantidad de longaniza, producto
tipico de esta tierra.

Ya en la Edad Media, esta fiesta
era considerada la despedida pre-
via al tiempo de Cuaresma y la
posterior Semana Santa. En estos
cuarenta dias previos tocaba

hacer ayuno y los dias anteriores
se utilizaban para llenarse de este
alimento. Carnaval viene del
latin y suponia una “despedida
de la carne” por parte del pueblo.
La palabra Lardero puede prove-
nir de dos acepciones distintas: o
bien una relacionada con el
verbo ‘lardear’, que significa
“untar o envolver con grasa lo
que se va a asar’ o también puede
venir del sustantivo lardo, que es

como se denominaba original-
mente a la grasa y el tocino del
cerdo.

Existen registros historicos que
relacionan el origen del Jueves
lardero con la caida de Granada
en 1492 cuando el pueblo de Fer-
nan Nuilez (Coérdoba) decidid
conmemorar la victoria sobre los
nazaries el jueves previo a carna-
vales, fecha en la que Fernando
de los Rios (uno de los sefiores de
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la localidad) regreso tras partici-
par en el sitio dela ciudad. Este
origen es defendido por el cro-
nista Crispin Cuesta en su ‘Histo-
ria de la villa de Fernan Nuiiez’.
Este dia es considerado un mo-
mento ladico ideal para ir a pasar
el dia al campo o para hacer al-
guna excursioén y, sobre todo,
para hacer realidad ese refran es-
paiiol también medieval que reza:
“Del cerdo, hasta los andares”.

SANTA AGUEDA

Gran éxito de la Celebra,CiOn de
la festividad de Santa Agueda

1 pasado dia 9 de febrero la
EAsociaci()n de Mujeres "El

Lugar Viejo" celebré como
en aflos anteriores la festividad de
Santa Agueda. Una celebracién tra-
dicional de las mujeres donde la
asociacion organiza esta fiesta con
sus socias, ofreciendo una me-
rienda con pastas, chocolate y un
entretenido grupo de musica que
amenizo la tarde a todas las muje-
res que se reunieron para esta oca-
sion en el comedor del C.E.I.P. San
Roque.
La celebracion conmemora el mar-
tirio de Catania Natal en el siglo I11
y es tradicion el postre. Un pastel
en forma de los pechos ya que se
cuenta que se los cortaron. Las re-
liquias de la santa reciben el nom-
bre de las téticas de santa Agueda.

ESTADO DE ALARMA

Actividades culturales
suspendidas

| pasado 15 de marzo se
decreto el estado de
alarma en Espafia, adelan-

tandonos a su aprobacion, el
Ayuntamiento de Maria de
Huerva, tomo la decision el dia 12
de marzo de cerrar todas las insta-
laciones municipales mediante De-
creto de Alcaldia, incluidos Centro
Deportivo Municipal, Polidepor-
tivo y Biblioteca, asi como suspen-
der todas las actividades.

Asi, se suspendieron diversas acti-
vidades: "Storytelling y Activida-
des en inglés" 14 de marzo y suce-
sivas  sesiones, "Actividades
sensoriales para bebés" 21 de
marzo y sucesivas sesiones, "Cine
familiar" mes de marzo y sucesi-
vas. Las sesiones de animacion a la
lectura "Desconectar para Conec-
tar", programa dirigido por Maria
Angeles Gaudioso en la Biblioteca

Municipal. (22 marzo y 17 de
mayo). Los actos religiosos de Se-
mana Santa. Encuentro de Corales.
Celebracion del Dia de San Jorge
y Dia del Libro.

Por ultimo, el estado de emergen-
cia sanitario también provoco la
suspension de la X edicion de la
Feria Medieval que se habia pro-
gramado para los dias 29,30y 31
de mayo. Hay que agradecer al
equipo de coordinacion de medie-
vales, todo su trabajo, implica-
cion e ilusion en la elaboracion de
un programa que aunque no
puede realizarse este 2020, se-
guro que volvera a celebrarse con
mas ganas que nunca el aflo que
viene.

Conforme vayamos volviendo a
la nueva normalidad, se volveran
a programar las distintas activida-
des que quedaron suspendidas.
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DESFILE DE CARNAVAL

Pequenos y mayores disfrutaron de lo
indo en |la gran fiesta de Carnaval
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a tarde del sabado 22 de fe-
I brero fue turno de celebrar

una de las fiestas mas diver-
tidas de todo el afio donde nifios, jo-
venes, mayores, pefias de amigos y
todo aquel que quiera pasarselo bien
participan en la fiesta de Carnaval.
El nombre de Carnaval deriva del
latin carnem-levare que significa
‘abandonar o despedir la carne’, y
viene de la edad media cuando el
pueblo celebraba la llegada de la
cuaresma comiendo el tltimo fin de
semana toda la carne, normalmente
de cerdo, que podia. Y preparandose
para el ayuno de cuarenta dias que
vendria a continuacion. En Espafia,
esa despedida se realiza el jueves an-
terior al domingo de carnaval, y
toma el nombre de Jueves Lardero,
de enorme tradicion en Aragon.
Ese fin de semana lleno de disfraces
y diversion volvid a ser uno de los
mas especiales del afio en Maria de
Huerva. Como siempre, hubo la
concentracion de disfraces en la
Plaza de Espafia y posteriormente el
animado desfile por las calles del
municipio hasta llegar al Polidepor-
tivo Municipal.
Comenzo en la Plaza de Espafia con
una concentracion de disfraces y un
divertido pasacalles ambientado en
el mundo del Circo, con animacion
y musica que recorrio las calles de
nuestra localidad hasta el Polidepor-
tivo Municipal. La Policia Local
acompaii6 a los vecinos durante el
desfile para que todo se desarrollara
con total normalidad.
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CONCURSO DE CARNAVALES

Ganadores del concurso de disfraces

n el Polideportivo, y tras
Ehaberse inscrito todos los
participantes en el con-
curso, comenz6 el desfile de

CATEGORIA INFANTIL

1° Premio: Los Brasilefios

CATEGORIA JUVENIL
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1° Premio: Las Olimpiadas del Espacio Joven

CATEGORIA ADULTO

todos los presentes disfrazados:
princesas y personajes de Disney,
piratas, astronautas, animales di-
versos... todos resultaron de lo

ST~ Se——

mas original y creativos, aunque
el jurado lo tuvo muy dificil fi-
nalmente los premios se repartie-
ron de la siguiente manera:

Una vez celebrado el concurso, y
en el mismo polideportivo, hubo
discomovil hasta altas horas de la
madrugada para disfrutar de la

3° Premio: Cientifico

noche mas divertida del afio en
Maria de Huerva. Una jornada
llena de colorido, alegria y fiesta
que inunda la localidad.

1° Premio: Habia una vez el Circo

2° Premio: Gondola

3° Premio: Charleston
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ACTIVIDADES INFANTILES

Storytelling, actividades en inglés y experiencias
sensoriales para bebés

n el mes de febrero se con-
Etinu(’) con la oferta del ciclo

de cuentacuentos storyte-
lling y actividades en inglés que se
ofrecen mensualmente para nifios
desde 1°, 2° y 3° de Infantil, y para
alumnos de los cursos de 1°,2°y 3°
de Primaria.
El objetivo de estas actividades es
contribuir a la familiarizacion de la
lengua inglesa de manera ludica y
dindmica, y al refuerzo del apren-
dizaje en edades tempranas de éste
idioma. Tras la lectura dinamizada
del propio cuento, los nifios parti-
cipan con las actividades organiza-
das tras el cuentacuento, crucigra-
mas, actividades de diferencias,
fonética, vocabulario, gramatica,
manualidades...
El dia 1 de febrero los alumnos de
Infantil participaron en el cuenta-
cuentos de Kiss the frog y en la se-
sion dirigida a los alumnos de Pri-
maria, contaron con una actividad
basada en San Valetin, donde los
mas pequenios elaboraron unos dul-
ces hechos con mucho amor.
Actividades sensoriales
bebes
Otra de las actividades que tiene
gran acogida para las familias de
nuestra localidad, son las activida-
des sensoriales dirigidas para
bebésde 4 a 18 meses yde 18 a36
meses en la que pueden participar
con sus padres, que tienen lugar
una vez al mes en las instalaciones
del Centro Deportivo Municipal.
Estas actividades desarrolladas por
el area de Juventud del Ayunta-
miento tienen como objetivo po-
tenciar la capacidad sensorial de
los més pequeflos y jugar en

para

grupo, pasando ademds un buen
rato en familia. En esta edad tan
temprana, los pequefios son como
esponjas, puesto que a diferencia
de los mayores, son capaces de
aprender con todos sus sentidos de
manera instintiva. Viendo, to-
cando, oliendo, degustando y
oyendo se transmiten impulsos
nerviosos al cerebro que el bebé
reinterpreta en percepciones. Uti-
lizar todos estos cinco sentidos
hace que la experiencia sea mucho
mas enriquecedora.

Los beneficios del juego sensorial
son muchisimos:

1. Se estimulan los sentidos ayu-
dando a la mejor compresion por
parte del nifio.

2. Se desarrollan las habilidades lin-
giiisticas.

3. Mejora de la motricidad fina.

4. Potencia la imaginacion, la crea-
tividad y la concentracion.

5. Siel juego es compartido, ademas
permite desarrollar habilidades so-
ciales y emocionales al tener con-
tacto con otros ninos.

6. El aprendizaje del bebé se realiza
sin querer puesto que lo desarrolla
de una manera ludica.

Llegar a todas las edades y acompa-
far a las familias en la relacion con
sus pequefios es una forma de mejo-
rar sus vidas desde la gestion muni-
cipal.

Y toda esa actividad se puede des-
arrollar en el polideportivo munici-
pal que permite ofrecer muchas mas
actividades y su continuo uso de-
muestra que en Maria hay mucha
vida y ganas de participar.

Con motivo de la crisis sanitaria
del COVID-19 la actividad en in-
glés dirigida a los alumnos de Pri-
maria programada para el 14 de
marzo, cuya tematica estaba ba-
sada en la celebracion The father’s
day, y el resto de actividades para
bebés, tuvieron que ser canceladas.
Una vez que las circunstancias lo
hagan posible, desde el Ayunta-
miento de Maria de Huerva se vol-
veran a programar todas estas acti-
vidades que tanto gustan a los
participantes.

DESPLAZAMIENTOS EN EL AREA DEL CTAZ

Restablecimiento de los servicios del transporte
publico en el area del CTAZ

on el comienzo de las fases
del desconfinamiento
desde el pasado 11 de

mayo se activo la Fase 1 en la pro-
vincia de Zaragoza restablecién-
dose la totalidad de los servicios
del Consorcio de los Transportes de
Zaragoza.

El concejal de Transporte del
Ayuntamiento de Maria de Huerva,
D. Octavio Oliva, procedio a entre-
gar mascarillas gratuitas a cada uno
de los usuarios del transporte pu-

blico con el fin de concienciar a la
poblacion de la necesidad de seguir
guardando las normas de seguridad
y el protocolo.

Hasta nuevo aviso se mantienen la
supresion temporal de todos los
servicios nocturnos (bthos). De
igual manera:

- USO OBLIGATORIO DE MAS-
CARILLAS: Desde primeros de
mayo es obligatorio el uso de mas-
carillas que cubran nariz y boca

para todos los usuarios del trans-
porte en autobus, ferrocarril, aéreo
y maritimo. Mas alla de la obliga-
toriedad o no fuera de ello son ab-
solutamente recomendables para
todos los ciudadanos.

- LIMITACION DE AFORO EN
LOS AUTOBUSES: En los autobu-
ses metropolitanos la ocupacion sera
la que resulte de aplicar una ocupa-
cion correspondiente a la totalidad
de las plazas sentadas disponibles y

de dos viajeros por cada metro cua-
drado en la zona habilitada para via-
jar de pie. Se procurara en todo mo-
mento que las personas tanto
sentadas como de pie mantengan
entre si la maxima distancia posible.

- PAGO OBLIGATORIO CON
TARJETA: Se mantiene la prohibi-
cion del pago con efectivo a bordo
del autobus y tinicamente se puede
viajar utilizando las tarjetas Lazo,
Interbus, Ciudadana, Bus, y Abono

seglin las condiciones vigentes en
cada caso.

- GRATUIDAD PARA PERSO-
NAL SANITARIO Y SOCIOSANI-
TARIO: El transporte metropolitano
es gratuito para el personal sanitario,
sociosanitario y los servicios auxi-
liares destinados a hospitales, cen-
tros de salud, residencias y resto de
equipamientos sociosanitarios, ya
sean publicos como privados, de la
Comunidad Autonoma de Aragon.
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COMUNICACION

Maria de Huerva se abre a Telegram,
una nueva forma de comunicacion

| Ayuntamiento de Maria

de Huerva ha puesto en

marcha un nuevo canal de
comunicacion a través de la aplica-
cion movil Telegram. El objetivo del
consistorio es facilitar el acceso a la
informacién oficial del Ayunta-
miento para los vecinos y de la
forma mas inmediata posible.
Telegram es una app de mensajeria
instantaneo que se utiliza, funda-
mentalmente, para mantener conver-
saciones de persona a persona o en
grupo. Al igual que en WhatsApp se
pueden enviar mensajes por texto,
audio e incluso realizar videollama-
das.
También se pueden compartir fotos
y videos. Si bien una de sus peculia-
ridades son sus chats secretos, en
donde los mensajes se autodestruyen
en un tiempo determinado prote-
giendo la privacidad de todos aque-
llos que lo utilizan.
Existen varias diferencias
wasap:
1. Se pueden usar un alias para que
nos agregue facilmente alguien que
no conozca nuestro numero de telé-
fono. También puede permanecer
oculto si lo deseamos.
2. Dispone de un modo en el que los
mensajes se eliminan pasado un
tiempo y estos no dejan rastro en el
teléfono porque se almacenan en la
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3. Es posible enviar archivos de
hasta 1,5 gigas de capacidad, sufi-
ciente para mandar incluso una pe-

licula en alta definicion.

4. Permite acceder a grupos de hasta
5.000 personas frente a los 256 que,
como maximo, permite WhatsApp.

Estos grupos realmente son tan
abundantes que incluso hay
webs especializadas en localizar-
los.

La nueva aplicacion de Telegram
permitira estar comunicado a
cualquier vecino de la localidad
mediante este Tablon de Anun-
cios virtual y a tiro de click.

Por ello, para estar informado y
recibir notificaciones tanto via
Telegram como en el resto es ne-
cesario primero descargarse en el
teléfono movil la aplicacion, y
unirse al canal del Consistorio a
través del siguiente enlace que
tan bien pueden buscar en la pro-
pia APP: https://t. me/mdhcomu-
nicacion.

Otras formas de comunicacion
que dispone el Ayuntamiento de
Maria de Huerva son:

 La web del Ayuntamiento
www.mariadehuerva.es

» Facebook "Maria de Huerva
Comunicacion"

» Facebook "Policia Maria de
Huerva"

* Facebook "Biblioteca Publica
Municipal de Maria de Huerva"
* Instagram del Centro Depor-

tivo Municipal "Maria de
Huerva Deporte"

* Y el servicio de mensajeria de
la APP Linea Verde

BIBLIOTECA

Reapertura
de la
Biblioteca
Municipal

a Biblioteca Publica de
Maria de Huerva vuelve a
prestar servicio desde el pa-
sado 11 de mayo con las siguientes
normas de funcionamiento:
* Solo realizara servicio de prés-
tamo y devolucion de libros, no
habra estancia de ninglin usuario
en la biblioteca.
* No podra hacerse uso de la sala
de estudio ni de la zona de ordena-
dores, asi como hacer uso del bafio
(salvo urgencia).
* Solo podran acceder dos personas
como maximo, los menores de 14 afios
deberan ir acompaniados de un adulto.
No es necesario cita previa ni reservas.
* Se ruega acceder con guantes
(mascarilla obligatoria). En la en-
trada el usuario tendra a su dispo-
sicion hidrogel para la desinfec-
cion de las manos.
* El material devuelto quedara 15
dias en cuarentena en la Biblioteca
por lo que el catalogo sera limitado.
* Con cada cambio de fase se ird
informando de nuevas normas.
El horario habitual de las instala-
ciones es:
De lunes a viernes de 11.00 a 14.00
horas y de 17.00 a 20.30 horas.
Sabados de 10.30 a 14.00 horas
Domingos de 17.00 a 20.30 h.

SERVICIO LiNEA VERDE

El 76% de las incidencias comunicadas a través
del servicio Linea Verde han sido solucionadas

1 El Ayuntamiento de Maria

de Huerva manifiesta el

éxito obtenido en su muni-
cipio tras la implantacion de Linea
Verde. Desde la puesta en funcio-
namiento del servicio, la participa-
cion ciudadana ha experimentado
un crecimiento exponencial. Esto
demuestra una eficaz respuesta por
parte del Consistorio en la resolu-
cion de incidencias comunicadas
por los vecinos.
A dia de hoy, el 76% de las inci-
dencias recibidas han sido ya solu-
cionadas. El tipo de incidencias
mas frecuente son aquéllas que
hacen referencia a “Mobiliario Ur-
bano”, seguido de “Aceras y Cal-
zadas”, “Parques y Jardines”,
“Limpieza” y “Basuras”.
Gracias a la implicacion directa de
los vecinos, el Consistorio ha po-
dido llevar a cabo agiles actuacio-
nes. Ademas, ha tenido conoci-

miento de ciertas necesidades de
las que no tenia constancia.

Para poder utilizar este nuevo ser-
vicio es necesario proceder a la
descarga de la APP Linea Verde.
Para ello, el usuario accede a Go-
ogle Play o APP Store en funcion
de la tecnologia empleada en su
Smartphone (Android/iOS). Una
vez localizada, se lleva a cabo la
descarga de forma gratuita. A partir
de ese momento, el usuario selec-
ciona el municipio sobre el que
quiere comunicar la incidencia. El
procedimiento es muy rapido y
sencillo.

Para comunicar una incidencia,
basta con pinchar sobre el boton
“Nueva Incidencia”. Un desplega-
ble con las diferentes tipologias de
incidencias aparece en pantalla. El
usuario selecciona aquélla sobre la
que quiere comunicar. De forma
automatica, la APP detecta las co-
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ordenadas exactas en las que se
ubica el desperfecto. El siguiente
paso es adjuntar una foto de la in-
cidencia y observacion sobre la
misma. Ya s6lo queda dar al boton
de enviar. Una vez enviada, perso-
nal del Ayuntamiento recibe notifi-
cacion del desperfecto comuni-
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cado. A partir de este momento, se
inician los tramites para dar solu-
cion a la incidencia detectada. El
ciudadano a su vez, recibe notifi-
cacion en su teléfono movil siem-
pre que se produzca un cambio en
el estado de la misma.

A través de Linea Verde, el usuario

también puede plantear cualquier
consulta medioambiental. Basta
con seleccionar la opcion de “Haz
tu consulta”. En un plazo méximo
de 24 horas tendra respuesta por
parte de un equipo de expertos en
la materia de forma completamente
gratuita.

Al servicio Linea Verde también se
puede acceder a través del domino
www.lineaverdemariadehuerva.co
m. Ademas de comunicar una inci-
dencia o plantear una consulta, el
usuario dispone de un amplio con-
tenido de consulta medioambiental
( guia de buenas practicas, conse-
jos, informacion propia del muni-
cipio etc...).

Linea Verde también ofrece sus
servicios a través de contacto tele-
fonico en el nimero 902 193 768
en horario de 8.00 horas a 17.00
horas (coste de la llamada 0,07
€/min).
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CONCURSO NACIONAL “REPORTEROS EN LA RED 2020”

Anna Pujol Olivan, premio nacional

Y n afio més la Fundacion
Ibercaja organizo el con-
curso a nivel nacional
"Reporteros en la red 2020", diri-
gido a alumnos de la ESO, Bachi-
llerato y Ciclos Formativos con
edad limite de 20 afios y donde se
puede participar en dos modalida-
des: un articulo escrito y pieza au-
diovisual corta (video).

En esta vigésima edicion participa-
ron un total de 382 alumnos de toda
Espaiia. El objetivo de este concurso
es fomentar la investigacion y el uso
de la tecnologia por parte de los es-
tudiantes aplicado a las siguientes
areas tematicas: la ciencia, la movi-

lidad y la educacion financiera.

En la categoria ‘Ciencia y tecnolo-
gia’ ha resultado ganadora con el
primer premio en la modalidad ‘Ar-
ticulo escrito’ Anna Pujol Olivan,
vecina de Maria de Huerva y
alumna de 2° de Bachillerato del
IES Virgen del Pilar. Fue su profe-
sor Juan Carlos Olite quien le hablo
del certamen y le anim¢ a participar
y presentar su trabajo ‘Espaldas que
hablan: la sustitucion sensorial’
donde explica que "El cerebro no
conoce de donde vienen las sefales
pero siempre sabe qué hacer con
ellas". David Eagleman y Scott No-
vich son los revolucionarios que han

en la categoria de “Ciencia y Tecnologia

conseguido crear un nuevo oido. A
partir de ahora, personas sordas que
porten un simple chaleco podran ser
capaces de vivir nuevas sensacio-
nes, de escuchar por primera vez lo
que ocurre a su alrededor.

Con motivo de la crisis sanitaria del
COVID-19, la ceremonia de en-
trega de premios, no ha podido ce-
lebrarse. Dependiendo de cémo
evolucione la pandemia se esta es-
tudiando celebrar la gala en el mes
de septiembre.. Sin duda, supone un
enorme orgullo para todo el pueblo
que una de nuestros conciudadanos

haya ganado un concurso nacional. ~ Anna Pujol Olivan, ganadora del concurso “Reporteros en la Red 2020 en la ca-

iMuchas felicidades, Anna!

ARTICULO GANADOR

Espaldas que hablan: la sustitucion sensorial

onathan Leach es un hombre de 41 afios que nacid

con una discapacidad. Naci6 sordo. Pero, ;qué sig-

nifica realmente esto? Ser sordo es no percibir los
pasos de tu madre cuando viene a despertarte, no evadirte
con la musica cuando vas en el autobuis o0 no contagiarte
de la risa de tus amigos cuando les cuentas un chiste. Es
volver a casa aturdido porque ni siquiera oyes el canto de
los pajaros, no apreciar un “lo estas haciendo bien, qué
orgulloso estoy de ti”, no poder conocer su voz, y nunca
escuchar un “te quiero”. Es silencio. Ser sordo significa
silencio. Es ser castigado mirando la vida alrededor sin ta
poder formar parte de ella. Es tener menos oportunidades,
de conocer, de saber. Menos oportunidades de sentir.

La sabiduria del cerebro

.Y si la ciencia, la tecnologia, fuese capaz de romper
ese silencio? Vamos a hacer un esfuerzo por entender
esto: digamos que nuestra realidad es conocida por
cinco sentidos: tacto, vista, gusto, olfato y audicion. Tal
vez seis 0 mas, si consideramos a nuestro cerebro con
la capacidad de percibir el cuerpo que habita. Siuno de
estos sentidos nos estuviese limitando, nos encontrari-
amos desconectados de una parte del mundo, y es por
esto que ser sordo no es ninguna tonteria. Escuchar nos
hace participes, nos hace seres sociales. Nos abre al
mundo exterior y nos permite conocerlo. Entonces po-
demos interactuar.

El cerebro es el encargado de interpretar la informacion
que los sentidos nos aportan. Cerebro. ;Qué es y como
funciona? El cerebro es esa cosa inexplicable que muchas
veces se apodera de nosotros, es el que controla cada uno
de nuestros movimientos, y nuestros pensamientos. Es
complejo, pero es sabio. Puede ser flexible, versatil; sabe
amoldarse a lo que tiene y no piensa en qué escasea. Si
nuestro cuerpo no puede escuchar, es decir, si el oido no
puede mandarle las vibraciones necesarias para hacerlo,
debemos proporcionarle al cerebro otro canal que le
aporte esa misma informacion. Después, ¢l solo sera
capaz de interpretarla como si del oido se tratase.

Es por eso que el neurdlogo David Eagleman dice: “el
cerebro no conoce de donde vienen las sefiales, pero
siempre sabe qué hacer con ellas”. Es decir, no necesi-
tamos del oido para escuchar, para acceder al ambito
del mundo que hemos perdido. Podemos hacerlo me-
diante otro 6rgano sensorial, como por ejemplo el tacto.
Necesitamos una alternativa capaz de transmitirle al ce-
rebro las sefnales que necesita, las mismas que recibe
del oido. La persona sorda aprenderia, al igual que de
pequeiios aprendemos a hablar, a descifrar lo que “es-
cucha” de manera inconsciente, en este caso a través
del tacto. Es la tecnologia la capaz de aumentar nuestro
Umwellt, mundo circundante, nuestra capacidad per-
ceptiva, nuestra realidad objetiva.

Un nuevo oido

Ha sido Scott Novich, neuroingeniero de la Universi-
dad Rice, trabajando bajo la direccion de David Eagle-
man, el encargado de llevar a cabo este proyecto de sus-
titucion sensorial. Ambos han disefiado VEST
(Versatile Extra-Sensory Transducer), un constructo
tecnolégico, a modo de nuevo oido, para ayudar a per-
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sonas con problemas auditivos. Consiste en transmitir
informacion sonora al cerebro a través de nuevos sen-
sores. Como deciamos antes, al cerebro no le importa
de donde vienen las sefiales, lo que quiere es conseguir
la mayor cantidad de estimulos posibles para conocer
el mundo exterior.

En este caso, la informacion se recibiria mediante un
chaleco (vest en inglés), prenda sin mangas con nodos
en la espalda. Estos le transmiten vibraciones, cuando
un microfono, incorporado en un moévil o tablet, capta
el sonido que se produce alrededor de quien lo porta.
Los sonidos son procesados por un microcontrolador,
que traduce las vibraciones y las envia al chaleco via
Bluetooth. De esta manera, el cerebro, a través de las
sensaciones tactiles que siente en la espalda, logra pro-
cesar informacion inédita sobre el mundo que le rodea.
Sus creadores dicen que seria similar a la lectura en
braille, solo que aqui los estimulos originales son fre-
cuencias de sonido.

Dicho prototipo ofreceria a las personas sordas la opor-
tunidad de escuchar sin necesidad de colocarse un im-
plante coclear, mecanismo habitual para resolver los
problemas auditivos. Se calcula que la operacion seria
cuarenta veces mas costosa que llevar el chaleco, y esta
no seria su Unica ventaja. El chaleco, ademas de ser
poco invasivo, seria muy comodo y facil de poner. In-
cluso David Eagleman en su famosa conferencia en
TED de 2015, decia sentir las vibraciones como si le
estuviesen dando un calido masaje.

El proceso de entrenamiento

Nuestro idioma es muy extenso, hay muchas palabras y
muchas frases hechas. Sin embargo, no es imposible
aprender a usar el chaleco. Al principio todo nos cuesta,
nos resulta cadtico. Es como cuando de pequefios nos en-
seflan a montar en bici, afirma Jonathan Leach; o como
cuando conducimos un coche por primera vez, 0 como
cuando queremos aprender un idioma nuevo. Todo es
cuestion de practicar, y pasados ya unos minutos, horas,
dias..., empiezan a aparecer patrones que se vuelven pau-
latinamente mas claros, se distinguen mejor.

Pues bien, el proceso de aprendizaje empieza poco a
poco; Jonathan cuenta que al comenzar eran pocas pala-
bras y que las reconocia por su forma de vibrar. Ast, “car”
era como un estruendo y “house” sonaba mas suave. A
los cuatro dias, ya comprendia variedad de palabras, y
tras meses de practica, lograba ser capaz de entender prac-
ticamente todo lo que le decian. ;{No es impresionante?

JEs realmente tan eficaz?

Hemos visto que las ventajas de esta prenda son varias
e innegables, pero hay quien duda de su verdadera efi-
cacia. Justin Gardner, profesor de neurociencia en Stan-
ford, cree que no seria capaz de comprender una con-
versacion cotidiana, por la dificultad que esta conlleva.
Ademas, duda también de si podria efectivamente sus-
tituir al implante coclear, ya que no entenderia el habla
de la misma manera que lo entiende el ser humano.
Tampoco lograria distinguir unos sonidos frente a otros
si se encuentra en un lugar con mucho ruido. Lo mismo
opina Kai Kunze, profesor de la Universidad de Keio

en Tokio. Afirma que nuestro lenguaje es muy com-
plejo, pero podriamos tal vez modificar algunos aspec-
tos como la temperatura para hacer del chaleco un ins-
trumento mas exacto.

Sin embargo, ¢por qué no hacemos caso a las personas
que realmente lo han probado? Greg Oxley, persona
sorda, prob6 Vest y admiti6 “ahora es mucho mas facil
entender a las personas. La vibracion es mas precisa
que la de un audifono”.

Nuevas sensaciones

Existen otras variantes ademas de nuestro ya famoso cha-
leco. Esta es una pulsera denominada “Buzz” que captura
el sonido que se produce a nuestro alrededor haciendo
que la persona que la lleva se sienta conectado con todo.
Asi lo transmite Phillip Smith, primera persona que prob6
esta inédita sensacion. “Siento una nueva conexion con
el mundo. Siendo sordo a veces me me encuentro aislado
y muchas situaciones se me hacen incomodas, como por
ejemplo escuchar musica. He tocado altavoces para ex-
perimentar el ritmo, pero con Buzz puedes sentir el
mundo dentro de ti. Me hizo apreciar una conexion natu-
ral con toda la gente a mi alrededor, y pude sentirlo todo
unicamente por mi mismo”.

Philip dice poder percibir cuando le llama su mujer, es-
cuchar los ladridos de los perros o incluso si corre el aire
o el agua. Siente voces, risas, 0 un bebé que esta llorando.
Ahora es capaz de detectar sonidos de emergencia como
bocinas de coches o alarmas de cualquier tipo.
Volviendo al chaleco, David Eagleman también afirma
que podria tener mas funciones ademas de ayudar a per-
sonas sordas. Ofreceria una orientacion intuitiva a los pi-
lotos, lo cual haria el vuelo mas seguro; o nosotros po-
driamos saber como estan nuestros amigos de Facebook.
VEST cambiaria nuestra percepcion de la realidad.

Una nueva vida

En la actualidad, Vest se encuentra en un proceso de
adaptacion habiendo completado con éxito una reco-
leccion de fondos con casi 300 patrocinadores, mientras
que Buzz ya esta disponible en el mercado.

Jonathan, uno de los protagonistas de estas paginas,
consiguid en tres meses comunicarse con los demas.
Ahora que han pasado cuatro afos, ;habra logrado una
vida afin a la nuestra? ;Habra recuperado esa pieza del
rompecabezas que le faltaba? Lo que esta claro es que
este proyecto supone una revolucion. Es curioso como
somos capaces de hacer que las espaldas hablen. Por-
que asi es, ahora podemos decir con orgullo que las es-
paldas hablan.

-

Imagen 6: Phillip Smith emocionado

tegoria “Ciencia y tecnologia” en la modalidad de Articulo escrito.

Imagen 1: El sordo aislado
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Imagen 2: David Eagleman

mE—in

g |

il Nl

Imagen 5: Jonathan usando VEST.
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EDUCACION DE ADULTOS

“Juntos lo hemos conseguido”

on el lema de “Mil Colo-

res” resumimos la expe-

riencia educativa de Edu-
cacion de Adultos en este periodo
de confinamiento, titulo que refleja
la diversidad de ensefnanzas, nive-
les, idiosincrasias ¢ intereses aten-
didos.
Esta paleta cromatica nos ha llevado
a crear nuevas estrategias de apren-
dizaje, a compartir recursos y a re-
forzar nuestras emociones mas posi-
tivas, nos ha abierto nuevas vias de
comunicacion y, como no, nos ha fa-
cilitado proyectar nuestra mirada
mas alla de las aulas.
Con vuestro permiso hemos entrado
en vuestros hogares. Paso a paso,
como dice el poeta, “se hace camino
al andar” y en esta andadura las nue-
vas tecnologias han cobrado gran
protagonismo. Videoconferencias,
pizarra digital, enlaces y tutoriales
han formado parte de la rutina diaria,
no exenta de dificultades, teniendo
que salvar la fractura digital exis-
tente en una buena parte de la pobla-
cion.
Pese a todo, la experiencia ha sido
gratificante, los resultados obtenidos
avalan que un alto porcentaje del
alumnado conseguira sus objetivos
formativos.
Paradojicamente, este curso tendre-
mos el mayor ntimero de titulaciones
de Educacion Secundaria; la flexibi-
lidad horaria y la atencion individua-
lizada han contribuido a ello. Hemos
escuchado testimonios muy cariio-
sos que nos alentaban frente a las di-

e
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Asi lo acabamosg

ficultades. Ante la incertidumbre ini-
cial de la teleformacion hemos ex-
perimentado como muchos de los
alumnos, preferiblemente del am-
bito de la formacion para el empleo
y con cargas familiares, demandan

CURS0/2020/2021 @
jNos vemos en septiembre!

este tipo de enseflanza frente a la
presencial al poder compatibilizarla
con el cuidado de hijos pequefos.

Ha sido un afio atipico y excepcional
que sin duda quedara grabado en
nuestra memoria. Lo vivido desde

marzo nos ha hecho reflexionar
sobre como con la voluntad y el es-
fuerzo conjunto la educacién no
tiene barreras, pudiendo trabajar de
“otra manera” con todos y para
todos. Asi, lo que empezo6 siendo

una utopia se ha hecho realidad, jun-
tos lo hemos conseguido.
Si te interesa puedes mirar el pro-
grama del préximo curso en...
https:/sites.google.com/view/edu-
cacionadultosbajohuerva

ACTIVIDADES ADULTOS

El ciclo de actividades para mayores de 50
anos ha seguido con una gran participacion

a crisis sanitaria del coronavi-
I rus no ha impedido que los
mayores que asisten cada
lunes a la planta primera de la Casa
de Cultura, a las actividades dirigidas
para mayores de 50, puedan seguir
participando desde sus casas durante
el confinamiento.
Estos ciclos tienen como fin tratar
temas de interés y realizar actividades
participativas o ejercicios que pongan
en practica la memoria, charlas sobre
habitos saludables de vida, activida-
des de entretenimiento, o consejos
préacticos sobre cuestiones cotidianas.
Todo se pone en comun entre el grupo
para procurar que se genere un dia-
logo enriquecedor del que aprenda
todo el mundo.
Sin embargo, desde que se decreto el
estado de alarma y al no poder reu-

nirse Matilde Pérez, la terapeuta ocu-
pacional encargada de estas activida-
des, pensd en seguir en contacto con
el grupo a través de Whatsapp. La
idea era proponerles cada dia una ac-
tividad.

Desde acertijos o problemas matema-
ticos y de logica hasta compartir en-
laces donde pueden realizar activida-
des de relajacion y clases de yoga
gratuitos a través de internet. De esta
manera, cada mafana, todos aquellos
participantes del ciclo de actividades
han podido seguir haciéndolo aunque
fuera desde sus domicilios. Al dia si-
guiente Matilde se encargaba de com-
partir las respuestas del ejercicio en el
propio grupo.

A través de estas actividades de la te-
rapeuta ocupacional, aunque sean a
distancia, se pretende reducir la ansie-

dady el estrés, asi como desarrollar la
ocupacion activa puesto que era im-
prescindible mantener la mente ocu-
pada, sobre todo en la fase inicial del
confinamiento por el miedo y la an-
siedad que se pueden generar.

Estos trabajos de logica, razona-
miento, pensamiento matematico, de
cohesion del grupo o de fortaleci-
miento de las relaciones interpersona-
les son una gran medicina activa y
preventiva.

Los alumnos del ciclo han agradecido
enormemente el poder haber conti-
nuado con la actividad, no sélo por el
hecho del entretenimiento sino tam-
bién porque es una forma de estar mas
acompafiados, de poder intercambiar
momentos, de poder contarse como se
encuentran e, incluso, de compartir el
duelo de algtin familiar fallecido.

| III
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Nueva zona de
parking con 30
plazas

En la zona trasera de la Escuela In-
fantil Municipal "Palmas Palmitas"
se ha construido una zona de par-
king con 30 plazas de aparcamiento
para los usuarios de la propia guar-
deria y del Centro Deportivo Mu-
nicipal.

Obras en las
aceras, rebajes,
y supresion de
arboles

Los arboles de algunas aceras de la
localidad se han eliminado para
poder transitar mejor por sus calles.
Estas actuaciones se realizaran en
los sitios que sea necesario.

Sulfatado
general por las
calles del
MuUuNICIpIO

Durante el mes de mayo se han re-
alizado por las calles de nuestra lo-

calidad labores de sulfatacion para
la eliminacion de las malas hierbas.

Mejora de la
visibilidad en la
carretera

de Valencia

El Ayuntamiento de Maria de
Huerva ha acometido la limpieza
de la maleza del acceso y salida del
Poligono Industrial "El Plano" para
mejorar la visibilidad a la carretera
de Valencia; de esta forma se ga-
rantiza una mayor seguridad.

Limpieza de la
parte trasera de
la via del tren

Se ha procedido a la limpieza, des-
broce y acondicionamiento de la
zona de detras de la estacion. Con
esta actuacion tendremos un paseo
que unira la calle Albarracin con la
calle Rio Martin.
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DIiA DE ARAGONY FERIA DEL LIBRO

San Jorge, la Feria del Libro v
un concurso de dibujo online

odos los afios en Maria
de Huerva se organiza
un programa de activi-

dades con motivo de la celebra-
cion de San Jorge y del Dia del
Libro, para el dia 23 de abril,
con puestos de venta de libros
que se instalan en la Plaza de
Espafia y con alguna actividad
de animacion lectora, ademas
del concurso de ranchos y jue-
gos tradicionales que organiza
la Asociacién Cultural Al-
Marya en la explanada del
campo de futbol de tierra.

Este aflo, debido a la crisis sa-
nitaria no se ha podido llevar a
cabo la programacion planteada
desde la Biblioteca y la conce-
jalia de Cultura.

Sin embargo, si se pudo organi-
zar un concurso de dibujo on-
line con dicha tematica cuyo
objetivo era promover el Dia
del Libro y San Jorge en donde
todos los participantes tenian
que presentar el dibujo en ta-
mafno A4 (folio) pudiendo uti-
lizar cualquier soporte material
incluyendo el dibujo un men-
saje, frase o slogan.

Entre las categorias A y B par-
ticiparon un total de 22 obras.
Sin embargo, la categoria de
los jovenes quedo desierta.

En la pagina web del Ayunta-
miento de Maria de Huerva se
pueden ver las obras de todos
los participantes. Agradecer la
participaciéon de todos los

nifios que han presentado sus tra-
bajos. El jurado lo tuvo compli-
cado para elegir los dibujos gana-
dores, pero asi es como quedo la
deliberacion:

- Categoria de 3 a 6 afios: Zacarias
S. F. 6 afios

- Categoria 7 a 12 afios: Ciara B.
C. 9 afios

DiA DE ARAGON

El 23 de abril es el dia de Aragon,
ya que celebramos la festividad de
San Jorge, pero este dia no tiene
nada que ver con San Jorge puesto

que es el Dia Internacional del
Libro. Debemos la celebracion de
este dia al escritor y editor, de ori-
gen valenciano, Vicente Clavel
Andrés (1888-1967). Gran amante
de Cervantes y del Quijote, quiso
este editor establecer un dia para
homenajearlo.

Tras varios afios sin mucho éxito
se decidi6 cambiar el dia de la ce-
lebracion de octubre al 23 de abril,
dia de la muerte de Cervantes,
fecha en este caso bien documen-
tada. Ademas, este dia era mas
propicio por otras razones, cOmo

el mejor clima primaveral y que
no coincidia con el inicio del
curso escolar (fecha de mucho tra-
bajo en las librerias). Asimismo, el
23 de abril es también el dia de la
muerte de Shakespeare y de Gar-
cilaso de la Vega, y de muerte o
nacimiento de otros eminente es-
critores como Maurice Druon, K.
Laxness, Vladimir Nabokov,
Josep Pla o Manuel Mejia Vallejo.
Una tradicion que comenzod en
Barcelona al principio del siglo
XXy se ha extendido a lo largo de
todo Espaiia.

FIESTAS PATRONALES

Cancelacion de las

——

| Ayuntamiento de Maria
Ede Huervaha decidido

suspender las fiestas pa-
tronales debido a la crisis sani-
taria del COVID-19.
El equipo de gobierno ha anun-
ciado que la partida presupues-
taria prevista para las fiestas se
destinara a incrementar el gasto
social y a afrontar los efectos de
la pandemia en la economia
local. Para ello, el consistorio ha
solicitado al Gobierno de Ara-
g6én permiso para poder otorgar

ayudas a autdbnomos para cola-
borar con este colectivo que esta
sufriendo las consecuencias
econdmicas del confinamiento.
De este modo, las fiestas quedan
oficialmente suspendidas y el
consistorio garantiza a sus veci-
nos unas ayudas que, de otro
modo, no podrian haberse habi-
litado debido a la delicada situa-
cién financiera que atraviesan
las arcas municipales, al estar en
el segundo afio de Plan Econo-
mico-Financiero.
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ESCUELA INFANTIL

La Escuela Infanti

| Palmas Palmitas,

con ganas de un nuevo curso

ué raro esta pasando este

tiempo, que extraflo nues-

tro dia a dia, todo cambio
con el'estado de alarma, ya nada es
igual. El Ayuntamiento de Maria de
Huerva, como otros tantos, decidie-
ron no abrir ese lunes dia 16, como
medida de seguridad para todos.
Nuestra salud, es algo prioritario. Un
viernes, 13 de marzo, nuestro centro
cerraba sus puertas sin saber muy
bien que iba a pasar. Todo quedo
igual, suspendido en el tiempo espe-
rando las risas, los lloros, los abra-
zos, las canciones y bailes..., alin
sigue esperando a esos nifos/as que
tanto queremos.
Se suspendid nuestra jornada de
puertas abiertas, donde recibiamos a
todos los padres interesados para el
curso siguiente, donde nos presenta-
bamos, donde ensefidbamos nuestro
centro y entablabamos un primer
contacto de manera agradable y po-
sitiva.
Se vieron "tocadas" las fechas de las
inscripciones, y la manera de reali-
zarlas. He contestado bastantes co-
rreos y creo que asi he ayudado a re-
solver dudas a las familias. Sé que
muchos padres han estado interesa-
dos en este proceso y han hecho su
inscripcion. jQué ganas de conoce-
ros personalmente yo, y todo mi
equipo! Desde el primer momento
decidimos, todo el equipo, estar en
contacto con las familias y con
"nuestros" niflos/as. Utilizando los
grupos de WhatsApp que tenemos
cada tutora con el padre colaborador.
Nos coordinamos por niveles y em-
pezamos a trabajar. Cada semana
desde el lunes 16, enviamos pro-
puestas de actividades, canciones,
saludos, ideas, ...de tal manera que
hemos hecho saber a todos los pa-
dres y madres que seguimos estando

VAL DE LA ATALAYA

ahi, en la distancia, para lo que ne-
cesiten, no queriamos vernos descol-
gadas de nuestro gran trabajo que re-
alizamos con ilusion y mucho amor.
El equipo que formamos la Escuela
Infantil "Palmas...Palmitas" tenemos
muchas ganas de volver a la "norma-
lidad". Aunque somos muy cons-
cientes de que nada sera igual, tene-
mos que adecuarnos a los cambios
que ha producido esta pandemia, te-
nemos que estar atentos a las direc-
trices que nos manden desde Sani-
dad para poder realizar nuestro
trabajo con la mayor seguridad tanto
para los nifios/as como para nos-
otros. Desde el Ayuntamiento estan
haciendo todo lo posible para que
podamos reencontrarnos y seguir
creciendo juntos. Deseando el feliz
reencuentro, y esperando que sea
pronto.

Fdo.:Profesorado de la Escuela
Infantil.

El Val de la Atalaya sera un centro integrado

n la Junta de Gobierno
Local en sesion ordinaria
celebrada el pasado 4 de fe-

brero del 2020, se acordd la conce-
sion de la licencia urbanistica de
construccion y transformacion del
C.E.L.P. Val de la Atalaya en Cole-
gio Publico Integrado.

Por su parte, el Departamento de
Educacion, Cultura y Deporte ha
solicitado al Departamento de Ha-
cienda y Administracion Publica, el
inicio del expediente de contrata-
cion de las obras para la construc-
cion y transformacion del C.E.LP.
Val de la Atalaya en Colegio Pu-
blico Integrado, presentando el ex-

pediente de autorizacion de gasto
plurianual, para la contratacion de
dichas obras.

Tras autorizar el compromiso de
gasto, por parte del Departamento
de Hacienda y Administracion Pu-
blica, se licitara el contrato en el
B.O.A. Senalar que a finales del
mes de febrero, el arquitecto del
Servicio Provincial de Educacion,
visito los terrenos cedidos por parte
del Ayuntamiento para la ubicacion
de los modulos prefabricados.
Con motivo del estado de alarma
decretado por el Gobierno de Es-
pafia y publicado en el BOE en el
Decreto 463/2020 del 14 de marzo,

se paralizaron todos los procesos
relacionados con la construccion
del Centro Integrado y la coloca-
cion de los modulos que se utiliza-
ran durante el préximo curso esco-
lar 2020-2021, de forma eventual
hasta que finalice la ejecucion de la
obra del Colegio Publico Inte-
grado.

Desde el Servicio Provincial de
Educacion nos han comunicado
que durante los meses de verano, se
colocaran los modulos y se adecua-
ran para su uso para los alumnos de
Maria de Huerva.

Por otro lado, desde Educacion nos
han enviado elementos de protec-

cién como mamparas de protec-
cion de metacrilato, gel hidroal-
cohdlico, y lineas adhesivas de
demarcacion para disponerlas
una vez se abrieron los centros
educativos, C.E.I.P. San Roque
y C.P.I. Val de la Atalaya para
las tareas administrativas y pro-
ceso de escolarizacion.

Como se ha hecho hasta ahora,
desde el Ayuntamiento de Maria
de Huerva, el equipo de go-
bierno, seguiremos trabajando
con los Departamentos implica-
dos para poder tener nuestro
Centro Integrado lo antes posi-
ble.

OBRASY MEJORAS

Actuaciones
en el parque
canino

Continuan las mejoras en el espa-
cio del Parque Canino. Se ha cons-
truido una marquesina de obra para
proteger a los usuarios de las incle-
mencias meteoroldgicas y se ha
instalado una doble puerta de en-
trada y salida para evitar que se
puedan escapar las mascotas del re-
cinto. Ademas. se ha colocado
junto a la entrada del parque un
cartel con las normas basicas de
funcionamiento para asi mejorar el
uso y disfrute de tod@s.

Arreglo del
talud de la
carretera

Se ha comenzado a desescombrar
y rehacer el talud que esta a la en-
trada de nuestro pueblo en la carre-
tera de Valencia.

EMPLEO

Nueva
convocatoria
de Empleo

El Ayuntamiento de Maria de
Huerva continta el proceso de se-
leccion de la convocatoria de oferta
de empleo publico, prevista en el
Plan de Subvenciones de la DPZ
dentro del Plan Extraordinario de
Apoyo al Empleo 2020.

Los puestos a cubrir son 3 taquille-
ros y 2 operarios de limpieza de
instalaciones municipales con ca-
racter laboral temporal y jornadas
parciales. En breve, se convocara
un nuevo proceso para cubrir 3 pla-
zas de socorristas en las piscinas
municipales.

La contratacion se llevara a cabo
mediante un proceso de seleccion
de entre los demandantes de em-
pleo inscritos en la Oficina del
INAEM, cuyo perfil mejor se ade-
cue al trabajo correspondiente.
Todos aquellos aspirantes que no
sean los candidatos seleccionados
para cubrir estos puestos, quedaran
en una bolsa de empleo para poder
ser contratados en su caso, y cubrir
provisionalmente las bajas o va-
cantes que se pudieran producir.
Ademas, ya se ha iniciado el pro-
ceso para una nueva convocatoria,
mediante concurso de méritos, de
una bolsa de empleo al objeto de
cubrir con caracter temporal vacan-
tes, sustituciones transitorias o ne-
cesidades temporales del personal
con la categoria de Operario de la
Brigada de Servicios y Obras del
Ayuntamiento de Maria de Huerva.
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V MEMORIAL HUGO MARTINEZ FRANCO

Lo mas granado del trampolin espanol
salta hasta Maria de Huerva

1 pasado 7 de marzo se cele-
Ebré en el Polideportivo Mu-

nicipal de Maria de Huerva
el V Memorial Hugo Martinez-
Franco de Trampolin en categoria
base y élite. Participaron un total de
5 clubes de categoria nacional con
mas de 65 gimnastas, 6 técnicos
nacionales, 3 jueces nacionales y 1
juez internacional: el club Trampo-
lin Albacete (Albacete), el club Sal-
toka (Bilbao), el club CGV (Valla-
dolid), el club Mayuelu (Vitoria) y
el club Huervatramp de Maria de
Huerva.
Durante toda la jornada de compe-
ticion pudimos disfrutar de los ejer-
cicios y progresos de todos los
gimnastas en la pista, en los tres
aparatos en los que se compitio,
trampolin, doble-mini y tumbling.
Esta competicidon se estd convir-
tiendo en un referente en el calen-
dario nacional y cada afio partici-
pan mas gimnastas y clubes
procedentes de todo el pais. Hay
que resaltar la gran competicion
de la que fuimos testigos y el
ejemplo de compaiierismo que nos
ensefiaron todos y cada uno de los
deportistas.
El espectaculo deja muchisimas
ensefianzas de como el deporte es
capaz de transmitir tantos valores:
superacion, compaiierismo, humil-
dad y respeto tanto en la victoria
como en la derrota. Todos los chi-
cos dieron una gran leccion. jAsi
es el trampolin!
Desde aqui queremos destacar, y
aplaudir, la gran disposicion de los
padres para montar y desmontar
los aparatos del evento. Al Ayun-
tamiento, por estar siempre con el
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club Huervatramp y a la Federa-
cion Aragonesa de Gimnasia. Y
por ultimo, queremos dar las gra-
cias a todos y cada uno de los par-
ticipantes del Memorial que sin
saberlo fueron la ultima competi-

cion de categoria nacional cele-
brada en nuestro pais. Ahora no
queda mas que preparar ya el VI
Memorial Hugo Martinez-Franco
con toda la ilusion. Arriba el
Trampolin.




DEPORTES

Junio 20

FUTBOL SALA

Segunda edicion del Memorial Daniel Pla

I dia 11 de enero, la familia
Edel futbol sala de Maria de

Huerva celebr6 una cita in-
olvidable para recordar a nuestro
querido amigo y entrenador Dani
Pla.
El Club Atlético Maria de Huerva
de Futbol Sala fue el encargado de
organizar la segunda edicion del
Memorial Daniel Pla Pallares, en el
Polideportivo Municipal de la loca-
lidad.
En dicha jornada, siempre acompa-
fiados de su familia, amigos y todas
las personas que quisieron rendirle
este pequeilo homenaje, se realizo
un saque de honor y un minuto de
silencio.
Durante la mafiana del sabado se
disputaron cuatro partidos de cate-
goria escolar pertenecientes a los
juegos escolares . Ya por la tarde,
se disputd un partido de categoria
juvenil masculina.
Para finalizar este gran evento se
jugd un partido homenaje entre
amigos de Daniel Pla y veteranos
del Sala 10 Zaragoza. Sin duda, fue
una jornada inolvidable en re-
cuerdo del gran amigo y entrena-
dor.
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PROGRAMA DEPORTIVO

Programa “en forma desde casa”

1 Centro Deportivo Munici-
Epal oferta 'Deporte en

forma desde casa” durante
el estado de alarma. Desde la con-
cejalia de Deportes del Ayunta-
miento de Maria de Huerva, me-
diante las web y las redes sociales
municipales se ha ofrecido durante
el periodo de confinamiento dife-
rentes videos deportivos.
Los monitores del Centro depor-
tivo Municipal, Pablo y Raquel,
prepararon una serie de clases diri-
gidas con diferentes tematicas
como la musculacion o el trabajo
de CORE. Para estas propuestas

utilizaron materiales accesibles a
todo el mundo como botellas de
agua o garrafas que permitian a los
usuarios realizar la actividad si-
guiendo los pasos desde sus casas.
Hacer deporte de manera regular y
durante la cuarentena tiene multi-
tud de beneficios. A cualquier edad
se puede practicar actividad fisica,
solo habra que adecuarla a nuestra
edad y condicionantes fisiologicos:
* EL deporte mejora nuestro apa-
rato locomotor; musculos y articu-
laciones. A lo largo de este confi-
namiento, y tras muchos dias sin
salir de casa, es posible haber no-

tado mas entumecidos, rigidos o
que incluso hayan aparecido dolo-
res esporadicos debido a la inacti-
vidad. La actividad fisica ayuda a
evitar todo esto.

* Mejora de la resistencia cardio-
respiratoria: la realizacion de acti-
vidad fisica supone una mejora
pulmonar y ayuda a nuestro cora-
zon y la sangre. Por eso es espe-
cialmente recomendable para las
personas mayores.

* Hacer deporte, ademas, mejora la
memoria y concentracion. Esta
mas que demostrado que la realiza-
cion de actividad fisica otorga nu-

merosos beneficios de concentra-
ciébn y memoria. Si estamos o
hemos estado teletrabajando es po-
sible que el nivel atencional sea
menor que en nuestro puesto de
trabajo habitual ya que tenemos
multiples distracciones, de manera
que realizando deporte mejorare-
mos la rutina de trabajo diario.

* El ejercicio fisico nos hace mas
felices. Cuando hacemos deporte
liberamos un montén de sustancias
en nuestro organismo, la mas des-
tacada es la serotonina, la hormona
de la felicidad. Por eso, si cuando
acabas de hacer alguna actividad

fisica y te sientes exultante o mas
contento, la sensacion es una reali-
dad.

* Realizar deporte nos ayudara a
dormir mejor. Es obvio que cuanto
mas agotados lleguemos a las
horas nocturnas, mejor dormire-
mos. El suefio sera mas profundo y
por ende mas reparador.

* Por ultimo, el deporte tiene bene-
ficios sobre nuestro sistema inmu-
noldgico. El deporte hace que las
defensas de nuestro cuerpo estén
en forma y sean mas numerosas
ante las agresiones externas de
virus o bacterias.
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MANCOMUNIDAD RIBERA BAJO HUERVA

La atencion de Servicios Sociales
desde el estado de alarma sanitaria
en el municipio de Maria de Huerva

n el Decreto del estado de

alarma, los Servicios Socia-

les Generales fueron decla-
rados servicios de caracter esencia-
les, con objeto de dar cobertura a
las necesidades basicas de los ciu-
dadanos, a través de varios progra-
mas.

Servicio de Informacion, Valora-
cion y Orientacion

Se ha mantenido la atencién en
todo momento a través de los me-
dios telefonicos y telematicos, se
presta tanto desde la sede de los
Servicios Sociales en Maria de
Huerva, como tele trabajando. El
horario de recepcion de llamadas
establecido es de 9 a 14 horas.
Dado el nimero de demandas de
informacion recibidas, el equipo
técnico mantiene su jornada laboral
completa, con objeto de dar res-
puesta lo antes posible a la necesi-
dad de informacion y orientacion.
El numero de llamadas y correos
recibidos y/o realizados por las téc-
nicos del municipio de Maria de
Huerva, segun el servicio desde el
17 de marzo al 15 de mayo han
sido:

* Llamadas realizadas y/o atendi-
das: 663

« Servicio de Informacién, Valora-
cion y Orientacion: 367

* Servicio de Ayuda a Domicilio:
160

* Apoyo familiar y menores: 54

Servicio de Ayuda a Domicilio:
Ante la situacion de confinamiento
social decretado, se dieron dos si-
tuaciones, los usuarios que conti-
nuaron con el servicio un 35 % de
los casos, y aquellos que se dieron
de baja temporalmente para mante-
ner el aislamiento, con apoyo de fa-
miliares, 65% de los expedientes.
En la segunda quincena del mes de
mayo se han ido incorporando
poco a poco, los usuarios de baja
temporal, actualmente estamos
prestando el servicio al 70 % de los
casos con expediente abierto.

Las Trabajadoras Sociales de refe-
rencia mantienen contacto telefo-
nico regular, con todos los usuarios
del Servicio, tanto activos como en
baja temporal, al objeto de mante-
ner la comunicacioén que sirva de
soporte emocional, deteccion de
necesidades, aminorar al aisla-
miento y la soledad. Las atenciones
que se priorizan son es esta situa-
cion especial son: las atenciones
personales, compra de alimentos,
medicacion e higiene del hogar.
Las tareas son realizadas por Au-
xiliares a Domicilio, con formacion
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socio-sanitaria, con todas las pre-
venciones y protecciones que salud
publica recomendd. En los mo-
mentos mas dificiles del confina-
miento, estas trabajadoras acuden
diariamente a los domicilios de
nuestros usuarios. Han demostrado
una gran profesionalidad y valen-
tia, que merece de un justo recono-
cimiento.

En muchos casos era la unica
persona que los usuarios veian, en
todo el dia. Este apoyo cercano
presencial y las atenciones que les
proporcionan contribuyen en gran
medida a su bienestar y seguir sin-
tiendo que son parte importante de
nuestra sociedad.

El Servicio de teleasistencia, ha
sido otro de los apoyos fundamen-
tales. Si el Servicio de ayuda a do-
micilio, junto con la teleasistencia

son servicios que tiene como obje-
tivo la permanencia de las personas
con dificultades en sus hogares y
entornos habituales, estos servicios
en situaciones de urgenciay emer-
gencia, se convierten en indispen-
sables.

Ayudas de Urgencia

Con el fin de atender las necesida-
des basicas se han podido tramitar
las ayudas de urgencia, via telema-
tica. Hemos tenido que prescindir
de las entrevistas presenciales, que
tanto ayudan a valorar y orientar
una situacion sociofamiliar, pri-
mando la respuesta rapida ante una
carencia sobrevenida.

Desde 16 de marzo hasta el 16 de
mayo se han tramitado, un 73 %
mas de solicitudes de ayudas.

Se han beneficiado en el munici-

pio 40 personas, (de ellas 25 adul-
tos y 15 menores).

Las ayudas han sido en concepto
de alimentacion el 75 % y 25% en
concepto de alquiler.

Para aquellas personas o familias
que no cumplian los requisitos de
las ayudas de urgencia, se le ha
dado un soporte desde el dispen-
sario de alimentos del Ayunta-
miento de Maria de Huerva.

En abril se han distribuido 13 lotes.
Representaria un 63 % mas de
usuarios.

En el mes de mayo se mantiene la
demanda, se han facilitado 12
lotes.

Prestaciones economicas sociales
del Instituto Aragonés de Servi-
cios Sociales

Ingreso Aragonés de Insercion, lo,

. o S

-

significa un 18,18% de los gestio-
nados en el Centro Servicios Socia-
les.

Ayudas Integracion Familiar, un
16,33 % de los gestionados en el
Centro.

Recordar que si a pesar de los ser-
vicios, las redes de solidaridad y
buena vecindad que funcionan muy
bien en el municipio, alguien sabe
de alguna persona mayor o familia
que fruto de la situacion del estado
de alarma decretado por el go-
bierno, precisa de apoyo (alimenta-
cion, medicacion) o esta solo por
el confinamiento, rogamos que nos
lo hagais saber en Servicios Socia-
les, 976 12 41 70, o por via telema-
tica.

Buscaremos la manera de dar la
oportuna respuesta.
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