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LOCALIZACION

VALLE DE GISTAIN

Campamento en Saravillo

' ol
4 ! oo

s P Aparcamiento]
we ¥ Campingllos Vives

*Situado en el Valle de Gistain (Huesca),

en las proximidades del parque natural
Posets-Maladeta
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EN QUE ZONA ESTAMOS

Nos alojaremos en el Camping Los Vives a la entrada
del Bal de Chistau, entre Parque Nacional de Ordesa

y el Parque Natural Posets Maladeta
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NATURALEZA ALREDEDOR

N SR W IABIE I F2 Las instalaciones nos ofrecen: zonas amplias y
ﬂf-‘k"‘i'f‘i'ia- s A & : .

verdes para desarrollar diversas actividades
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INSTALACIONES

Nos alojaremos en bungalows de madera en

camas de litera.

En cada bungalow estaremos como maximo 8
personas.

Serd necesario: sabana bajera para cama
de 90, funda de almohada y saco de

dormir.
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DUCHAS Y ASEOS

Junte,a la zona de los bungalows disponemos de aseos y duchas individuales con agua

caliente y de uso exclusivo para el campamento

OCEANO ATLANTICO | CAMPAMENTOS SARAVILLO



:MEJOR QUE EN CASA!

e Salas para talleres y actividades en caso de lluvia.
e Cocina propia.
e Piscina.

e Jacuzzi.
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EQUIPO HUMANO

* | Director de tiempo libre de Océano
At

e 6 Monitores de Océano Atldntico con

antico

a ratio 1-10

e Personal de cocina de la instalacion.

e Personal de limpieza de la instalacion.
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EQUIPO HUMANO EN EL CAMPAMENTO

MARTINA RAUL

NURIA

- Estudiante de ingenieria

- Estudiante de magisterio infantil - 5 anos como monitor
- Monitora de comedor de campamentos
- Estudiante de magisterio - Monitora de Tiempo libre - Estudiante de derecho
- Hizo el curso de M.T.L en Océano - 2 afios como monitor de
- 2 aNos como monitora campamentos y colonias
e campamentos - Entrenador de atletismo en Scorpio-7/1
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EQUIPO HUMANO EN EL CAMPAMENTO

ALONSO URSULA

- Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y

- Estudiante de grado superior de deportes - Maestra de primaria y EF ol Denorte
en Oceano Atlantico - 5 aflos como monitora de campamentos POl .
N ) - Profesora de Grado Medio y Grado Superior
- 2 afos en el grupo Baobad de guias, como on Océano

monitor de campamentoa y colonias.
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OBJETIVOS

e Cooperacion y trabajo en equipo.
e Descubrir y fomentar un estilo de vida saludable mediante la

realizacion de actividades tisicas y de naturaleza.

e Fomentar y despertar su imaginacion. ’\“5

e Concienciar sobre el uso de materiales, cantid omi%s
consumo eléctrico... \’

e Trabajar las relaciones in’rerpersonv

e Fomentar la igualdad.
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UN DIA EN SARAVILLO

|_HORARIO
Levantarse, aseo y activacion mananera
Desayuno

09.45-10.,30 h Recoger cabafias y cambio de ropa (nos ponemos corto)

Servicios (Recoger campa, salas, ordenar material...)

11.00 - 13.00 h Actividad
Agua (Ducha, poceta o juegos de agua, piscina) (Cambio ropa limpia)
14.00 - 15.00 h Comida
§15.00-16.30 h Tiempo Libre
16.30 -18,00 h Talleres
18.00 h -18.30 Merienda
18.,30a19.30h Actividad
19.30-20.30 h Reunion informativa (si es necesario, por ejemplo: excursion al dia siguiente)

20.30 a 21.00 h Cantos y danzas

21.00 a 21.45 h Cena

21.45-23.00h Actividad nocturna
EETR A comi
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EXCURSION COLLADO DE
SANTA ISABEL

Estaremos acomparfiados en

la excursién por un GUIA'DE
MONTANA de la empresa

ASDON AVENTURA.
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Consiste en descender en rapel, por dos

CIRCUITO diferentes alturas y situaciones (12 y 15
MULTIAVENTURA metros). Nadaremos hacia un rocédromo

natural sobre la misma roca, sin cuerda (si
caes, vas siempre al agua), aprenderemos
a saltar al agua (para los mds intrépidos
hay saltos grandes) y realizaremos una

original tirolina con final en el agua.
Material necesario:

*Calzado deportivo CON CORDONES
(zapatillas de deporte viejas)

‘Bafiador.

Toalla.

‘Pequefia mochila

‘Ropa de recambio al tinalizar la actividad.
*Calzado de recambio al finalizar la

actividad.




RAFTING

Consiste en descender el rio Esera.

El descenso tiene una duracion de 2 horas
aproximadamente y una distancia recorrida
de 8 km; este rafting pueden hacerlo nifios
desde los 6 afios en adelante dado a su
baja diticultad.

Material necesario:
*Calzado deportivo CON CORDONES
(zapatillas de deporte.viejas)
Bafiador.
‘Toalla.
‘Pequefia mochila
‘Ropa de recambio al finalizar la actividad.
*Calzado de recambio al tinalizar la

actividad.



MATERIAL A LLEVAR :ﬁ ?;Z&ifiABLE MARCAR LA ROPA

e.Ropa viejo e 2 sudaderas

e Ropa interior y calcetines (1/dia) e 1 chubasquero

e Calcetines para la excursidn e 1 Zapatillas de deporte
medios (no tobilleros) e 1 Zapatillas de deporte viejas

* 1 camiseta blanca (para taller) (actividades de agua)

e 4 Pantalones cortos e Chanclas

e 1 Pantalédn largo
e Camisetas m/c (1/dia)
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MATERIAL PARA DORMIR

e 1 pijama corto o largo (cada uno como decida)

e 1saco de dormir.

MATERIAL PARA EL AGUA

e 2 Banadores

e crema con proteccion solar con factor alto

e una barra labial, cacao (opcional)



MATERIAL DE HIGIENE PERSONAL

e Cepillo de dientes
e Pasta de dientes

e Peine o cepillo para el pelo

e Neceser ( mds cémo para

guardar todo)
e Antimosquitos (importante)
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OTROS OBJETOS QUE LLEVAR

e Linterna (con pilas o
autorecargables)

e Cantimplora

e Gorra o gorro

e Bolsas de tela para separar la
ropd sucia

e Mochila para la excursién (no de
cuerdas, ni tipo petate)

 Mascarillas para el autobus
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DINERO

Se recomienda llevar una pequena cantidad, NO es obligatorio.

y 4

O LLEVAR?

* Dispositivos ele

~* Cuchillo/navaja

de valor innecesarios



MEDICAMENTOS

Indicar tratamiento y
posologia

Informe médico (si
es necesario)

Los guardaremos nosotros salvo algun caso puntual



Enfermeria y asistencia

El camping dispone de una sala de
enfermeria en caso de tener fiebre o

por cualquier otra razén deba Se contard con vehiculo

dormir el nifio/a fuera del propio para cualquier

bungalow. incidencia que pueda darse.

También a unos 20 kilémetros
se sitla La Fortunada en la
cual se dispone de servicio de
urgencias durante las 24

horas.
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SEGURO DE
ACCIDENTES Y
RESPONSABILIDAD CIVIL

Seguro de Responsabilidad Civil.

Seguro de Accidentes. Nos cubre todos los accidentes y/o
lesiones que puedan ocurrir durante el campamento.
Enfermedad comun, iremos al Salud o Seguro privado de

cada familia.
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SALIDAS Y LLEGADAS

e SALIDA DESDE ZARAGOZA (09:00)

e SALIDA DESDE SARAVILLO , cuando llegue el bus con el

turno anterior. Os avisaremos por el grupo.

e LUGAR: Avenida de ranillas 1, parking de la torre del

agua

ROGAMOS ESTAR 10/15 MINUTOS DE
ANTELACION

iHAY QUE LLEVAR MASCARILLA
EN EL AUTOBUS, TANTO EN LA
IDA COMO EN LA VUELTA!
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DOCUMENTACION PENDIENTE

e EL DIA DE SALIDA LLEVAR LA TARJETA SANITARIA
ORIGINAL
e MEDICAMENTOS

e INFORMES DE ALERGIAS Y/O INTOLERANCIAS
PENDIENTES
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COMUNICACION

GRUPO DE WHATSAPP
BLOG DEL CAMPAMENTO
NUMERO DE TELEFONO URSULA: 600 65 &5 88

CONTACTO EN ZARAGOZA
Teléfono de Oficinas: 976106451
PALOMA ROMERQO: 658 96 92 60
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